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	Социально-гуманитарная
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	 Комиссарова Ольга Николаевна, педагог дополнительного образования
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	Возраст обучающихся
	7-11 лет
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 - принцип проектирования программы

 - форма организации содержания и учебного процесса
	дополнительная общеобразовательная программа

общеразвивающая

модульная

практические занятия, спортивно-оздоровительные, беседы, конкурсы, проектная деятельность, конкурсы, олимпиады

	5.4
	Цель программы
	        Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования; формирование социального опыта школьника, воспитание правильного отношения к среде обитания и правил поведения в ней; понимание своей индивидуальности, своих способностей и возможностей

	5.5
	Образовательные модули (в соответствии с уровнями сложности содержания и материала программы)
	Стартовый уровень  - введение в мир юных инспекторов движения, знакомство с основами теории и отработка навыков правил дорожного движения
 

	6. 
	Формы и методы образовательной деятельности
	- От простого к сложному,

- Репродуктивный метод,

- «Проблемная ловушка», 

- продуктивный,

- частично – поисковый, метод проектов, 

: КВН, ролевые игры, экскурсии и другие виды досуга , конкурсы, олимпиады

	7.
	Формы мониторинга результативности
	Применение полученных знаний на практике в различных ситуациях

Активное самовыражение детей в социально – полезной деятельности. 

Выявление основных знаний детей по правилам дорожного движения и безопасном поведении на улице и дома.

Работа с компасом и подручными средствами.

Умение работать в группе, оценивать свои поступки и других.

В процессе усвоения каждого раздела и приобретения новых знаний проведение деловых игр, в которых дети применяют свои знания на практике. 

	8.
	Результат реализации программы
	Применение полученных знаний на практике в различных игровых мероприятиях.

Раскрытие внутренних сил и творческого потенциала обучающихся.

Активное самовыражение и самоутверждение детей в социально – полезной деятельности. 

Начиная с 1 года обучения, дети проходят тестирование, где выявляются предварительные наклонности ребенка к тому или иному виду деятельности досуга: знание правил дорожного движения, онлайн тестирование, способы выживания в лесу, умение оказывать первую помощь пострадавшему, умение ездить на велосипеде. 

Работать с книгой, компьютером.Уметь работать в группе, оценивать свои знания.

У воспитанников развивается память, мышление, навыки.

В процессе усвоения каждого раздела и приобретения новых знаний проводится деловая игра «Знаем ПДД-как таблицу умножения», в которой дети само выражаются и применяют свои знания на практике. К концу обучения воспитанники принимают активное участие во всех городских мероприятиях, конкурсах, как регионального, так и Республиканского уровня. 

 Программа предусматривает социальную адаптацию детей и работу с родителями воспитанников.
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Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « Знатоки правил дорожного движения» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Основополагающими при проектировании и составлении программы являются следующие документы: 

1. Федеральный закон об образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р; 

4. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» в рамках Национального проекта «Образование», утвержденного Протоколом заседания президиума Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 №10; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

6. Федеральный закон от 13 июля 2020 г. №189-ФЗ «О государственном (муниципальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) услуг в социальной сфере» (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.12.2022 г.); 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8. СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

9. «Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ» в новой редакции, направленные Республиканским центром внешкольной работы Республики Татарстан, г. Казань, 2023 г.;

10. Устав Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» Заинского муниципального района Республики Татарстан;

11. Положение о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих в том числе адаптированных) и рабочих программах, реализуемых в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования  «Дом детского творчества» Заинского муниципального района Республики Татарстан. 

Актуальность программы - среди всех опасностей природного и антропогенного характера особо выделяется проблема безопасности дорожного движения. В списке причин гибели людей от несчастных случаев первую строку твердо занимает дорожно-транспортной травматизм. Анализ дорожно-транспортных происшествий за последние годы выявил низкий уровень подготовки участников дорожного движения, отсутствие системы непрерывной подготовки к безопасному поведению на дорогах. Программа дополнительного образования «Дорожный знак» будет способствовать воспитанию полноценного участия дорожного движения, формированию транспортной культуры и выработку правильных навыков и привычек поведения на проезжей части.

Обучение школьной культуре поведения на улице тесно связано с развитием у детей ориентировки в пространстве. 

     Программа позволит воспитать такие качества, как дисциплинированность, внимание, собранность, ответственность, осторожность, уверенность. Именно отсутствие их у человека становится причиной дорожных происшествий. 

      Цель программы: предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма посредством подготовки детей младшего школьного возраста к безопасному участию в дорожном движении, в условиях улично-дорожной сети.
        Задачи программы
-научить правилам дорожного движения и особенностям восприятия дорожной обстановки;

-обучить фигурному вождению велосипеда;
-сформировать понятия об оказание первой доврачебной помощи;
-сформировать умение безопасного поведения в различных дорожных транспортных ситуациях;

-воспитать безопасную личность.

Принципы реализации – 

-принцип программно-целевого подхода, направленный на практический результат;

-принцип доступности знаний;

-принцип индивидуализации и дифференциации;

-принцип здоровьесбережения.

Адресат программы – в программе предусмотрено обучение детей не только правилам ПДД и оказанию первой доврачебной помощи, но и основам владения навыками коммуникативной компетенции. Возраст воспитанников в группе 7-11 лет. Это учащиеся 1-4   классов  МБОУ «Александро-Слободская ООШ». Количество детей в группе-15.
Объем программы – 96 часов в год. Прохождение программы начинается с 1 декабря.
Формы организации образовательного процесса:

-словесный метод (беседа, описание упражнения, анализ ситуации, словесные оценки)

-метод демонстрации (наглядные пособия, таблицы, карточки, дорожные знаки)

-метод разучивания упражнений (по элементам, по частям, в целом виде)

-тестирование
Срок освоения программы – 1 год

Режим занятий – 4 часа  в неделю  по 45 минут. По расписанию во вторник и в четверг с 12.45-13.30, перемена -10 минут, 13.40-14.25 

Планируемые результаты

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностные результаты:

- развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности – качеств  весьма важных в практической деятельности любого человека;

- воспитание чувства справедливости, ответственности;

- развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления.

- оценивать положительные качества личности одноклассников.

Метапредметные результаты:
- умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение;

- формирование способности оценивать своё поведение со стороны;

- формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в реальной обстановке;

- формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения.

Предметные результаты:

- выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего поведения как участника движения;

- объяснять значение и функции конкретного знака (в значении, приближенном к установленному в ПДД);

- находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций;

- раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения;

- разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации.

Формы подведения итогов реализации программы – полученные результаты позволяют оценивать состояние образовательного процесса, прогнозировать новые достижения.
Учебный план

	№
	Тема занятий
	Количество часов

	
	
	всего
	теоретические
	практические

	1
	Улица полна неожиданностей
	16
	9
	7

	2
	Правила дорожного движения 
	31
	26
	5

	3
	Транспорт 


	23
	16
	7

	4
	Основы доврачебной медицинской помощи 
	13
	9
	4

	5
	Пропаганда ПДД 
	13
	10
	3

	Итого:
	96
	70
	26


Содержание программы

Раздел 1. Улица полна неожиданностей (16 часов)

Тема 1.1 Разработка схемы маршрута «Мой безопасный путь» (2 ч.)

Тема 1. 2 Правила пешехода (4 ч.)
   Работа с термином «пешеход». Освоение правил и знаков, касающихся пешеходов ( 1.8; 1.20; 1.21; 1.23; 3.1; 3.2 и т.д.) Переход улиц и дорог по пешеходным переходам. Переход проезжей части при отсутствии переходов и светофоров в зоне видимости. 

Тема 1.3 Дорожные знаки для пешеходов и водителей (4 ч.)

    Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки особых предписаний, информационные знаки, знаки сервис, знаки дополнительной информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Временные и постоянные дорожные знаки. Знаки, запрещающие движение пешеходов. Знаки для пешеходов. Расположение дорожных знаков на проезжей части.

Тема 1.4 Движение пешеходов индивидуально, группами, колонной (3 ч.)

   Правостороннее движение. Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, по обочинам. Движение организованных пеших колон по проезжей части. Белые, красные фонари, красные флажки. Движение групп детей.
Тема 1.5 ПДД – залог безопасности пешеходов (2 ч.)

   Ответственность пешеходов. Дисциплинированное, осторожное и безопасное поведение на улице. Обобщение знаний по ПДД.

Тема 1.6 ДТП с участием детей, предупреждение ДТП (1 ч.)

   Виды ДТП и их последствия. Что такое ДТП.  
Практические занятия:
Вводная диагностика, проверка уровня знаний по правилам дорожного движения.

Праздник-викторина «Посвящение в пешеходы». Рисование, ролевые игры, создание проекта, экскурсии, лепка, познавательные игры. Проекты, игры на ПК, отработка движения группами и колонной, бумагопластика. Презентация, дискуссия «Дорожная ловушка», анализ и прогнозирование дорожной ситуации, просмотр фильма «Виновники ДТП».

Раздел 2. Правила дорожного движения (31 часа)

Тема 2.1 Дорога и её составные части (4 ч.)

   Экскурс в историю – история дорог. Строение дорог. Дороги без покрытия и с покрытием: бетон, асфальт, булыжник, щебёнка, гравий. Основные элементы дорог в городе: проезжая часть, полоса движения, разделительная полоса, трамвайные пути, тротуары, линии тротуаров, газоны. Как появилась дорожная разметка. Виды, назначение. Горизонтальная дорожная разметка – устанавливает определённые режимы и порядок движения. Вертикальная дорожная разметка в виде сочетания чёрных и белых полос показывает их габариты и служит средством зрительного ориентирования. Постоянная и временная дорожная разметка. Значение дорожной разметки для пешеходов.
Тема 2.2 Светофор и его сигналы (3 ч.)

   Происхождение слова «светофор» - несущий свет. Где и в каком году появились светофоры. Виды светофоров: транспортные, пешеходные. Светофоры для велосипедистов. Пешеходные светофоры. Со звуковым сигналом, вызывной кнопкой, с электронным табло. Место установки. Назначение светофоров. Значение жёлтого мигающего сигнала светофора.

Тема 2.3 Дорожные знаки (5 ч.)

   Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки особых предписаний. Информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички). Назначение дорожных знаков. Временные и постоянные дорожные знаки. Знаки, запрещающие движение пешеходов. Знаки для пешеходов. Расположение дорожных знаков на проезжей части.

Тема 2.4 Перекрёстки (5 ч.)

   Виды перекрёстков: 4-х сторонние, Х-образные, Т-образные, У-образные, многосторонние. Перекрёсток равнозначных дорог. Регулируемые, нерегулируемые перекрёстки. Регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы. Подземные, надземные пешеходные переходы. Движение пешеходов через регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. Граница перекрёстка. 

Тема 2.5 Где можно и где нельзя играть ( 1 ч.)

   Правостороннее движение. Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, по обочинам. Элементы пассивной безопасности: фликеры, светоотражающие значки на одежде, рефлекторы. 

Тема 2.6 Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора и регулировщика (4 ч.)

   Виды светофоров: транспортные, пешеходные. Транспортные: с вертикальным, горизонтальным расположением сигналов, с дополнительной секцией, реверсивные, для регулирования движения через железнодорожные пути. Для регулирования движении трамваев и других  маршрутных ТС, для регулирования движения в определённых направлениях. Сигналы регулировщика. Когда и где появились первые регулировщики. Жезл. Диск с красным сигналом (световозвращателем). Обгон, перестроение, встречный разъезд транспортных средств. Выбор скоростного режима движения. Специальные опознавательные сигналы ТС. Движение транспорта через перекрёстки. Движение по дорогам с трамвайными путями. Движение через железнодорожный переезд. Знаки, дорожная разметка.  Принципы приоритетности регулирования дорожного движения.  Светофоры. Сигналы регулировщика. Пешеход в дорожном движении.
Тема 2.7 Движение в жилых зонах и на дворовых территориях (2 ч.)

   «Жилая зона» - обозначает границы территории, на которой преимуществом движения по отношению к транспорту пользуются пешеходы. Особенности: наличие школ, детских садов, медицинские и торговые центры и т.д. «Дворовая территория» - это пространство между жилыми домами. Особенности: зелёные насаждения, детские площадки, подъездные дороги к домам. Запрещено: сквозная езда, стоянка с работающим двигателем, учебная езда. Движение пешеходов в жилой зоне. 

Тема 2.8 Деятельность службы ГИБДД по обеспечению безопасности дорожного движения (1 ч.)

   Экскурсия в историю. Как развивалась служба ГАИ-ГИБДД на территории России. Службы ГИБДД: служба дорожного надзора, технический надзор, регистрационно-экзаменационное подразделение, дорожно-патрульная служба, отдел пропаганды.

Тема 2.9 Скорость, которую мы выбираем. Движение по автомагистралям (6 ч.)

   Знаки, регламентирующие максимальный, минимальный, рекомендуемый скоростной режим. Тип транспортных средств и скоростной режим установленных ПДД. Скорость в условиях интенсивности дорожного движения. Выбор скоростного режима при различных погодных условиях, дорожных покрытиях. Движения в населённых пунктах. Движение вне населённого пункта. Движение по автомагистрали. Виды дорожного покрытия, состояние дорог. Государственный контроль за техническим состоянием дорог. Выбор скоростного режима движения. Тормозной путь. Что влияет на увеличение и уменьшение тормозного пути. Расчёт тормозного пути. Основные понятия: «остановочный путь», «тормозной путь», «время реакции водителя», «занос», «водяной клин».
    Практические занятия:

Моделируем дорожную ситуацию, подвижные игры, экскурсии. Игры на ПК, викторины, познавательные игры. Беседы, рисование, моделирование из бумаги, тесты.  Наблюдения, игра «Дорожная ловушка», активные игры на свежем воздухе. Посещение музея ГИБДД, конкурс рисунков, аппликация, прогнозирование дорожной ситуации, наблюдение в реальной дорожной обстановке, расчёт скорости движения и тормозного пути.

Раздел 3: Транспорт (23 часа)

Тема 3.1 Транспорт (2 ч.)

    История отечественного автомобилестроения. Энциклопедия транспорта. Виды транспорта: автомобильный, водный, железнодорожный. Воздушный, гужевой; наземный, подземный, подводный. 

Тема 3.2 Мы пассажиры (2 ч.)

    Пассажирский транспорт: легковые автомобили (личные), мотоцикл, такси; общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро, маршрутное такси, поезд, электричка. Грузовой транспорт. Специализированные и специальные транспортные средства, строительные, дорожные машины, транспорт оперативных служб и др. Посадка и высадка пассажиров общественном транспорте. Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте.
Тема 3.3 Правила дорожного движения для велосипедистов, роллеров, скейтбордистов (3 ч.)

    История роликовых коньков, велосипедов, скейтбордов и их виды. Современные стили в катании: фитнес, фристайл, скоростное катание, хоккей на роликовых коньках, агрессивное катание. Места для катания. Экипировка. Правила дорожного движения. 

Тема 3.4 Правила движения специальных транспортных средств (2 ч.)

   Виды специальных транспортных средств и их отличительные признаки. Проблесковые маячки синего, красного, жёлтого, оранжевого цвета. Звуковой сигнал. Действия водителей, пешеходов при приближении специальных транспортных средств с включённой световой сигнализацией (строительство, ремонт дорог) и звуковой сигнализацией. 

Тема 3.5 Велосипед. Правила безопасной езды на велосипеде (9 ч.)

   Из истории велосипеда. Велосипед: вчера, сегодня, завтра. Кто изобрёл велосипед? Виды велосипедов: детские, подростковые, женские, мужские, гоночные, туристические, скоростные, МТВ (горные), спортивные, гибрид. Виды велосипедов и их устройство. Велосипедист – водитель транспортного средства. Техническая эксплуатация и ремонт велосипедов. Подготовка велосипеда к безопасному движению по дороге.  Правила дорожного движения для велосипедистов. Движение по велосипедным дорожкам и при их отсутствии. Маневрирование. Знаки, регламентирующие движение велосипедистов. Скорость движения велосипеда. Торможение. Когда велосипедист становится пешеходом. Специальная экипировка велосипедистов. Проезд перекрёстков: регулируемых, нерегулируемых. Одиночное движение, движение колонны велосипедистов, движение группами. Движение велосипедистов по велосипедным дорожкам. Звуковые сигналы. Предупреждающие сигналы – поворот на лево, на право, стоп (левой, правой рукой). Запрещённые манёвры в движении водителей велосипедов, мопедов (велосипед с подвесным двигателем). Перевоз груза и пассажиров.
Тема 3.6 Остановка и стоянка транспортных средств (2 ч.)

   Основные понятия: «остановка», «стоянка», «служебная остановка», «вынужденная остановка». Выбор места для остановки и стоянки. Знаки регламентирующие остановку и стоянку. Жёлтые линии разметки, запрещающие остановку и стоянку. Специально оборудованные стоянки.
   Тема 3.7 Допуск транспортных средств к эксплуатации. Государственный контроль (1 ч.)

   Государственный контроль за техническим состоянием транспортного средства, исправностью и безопасность при эксплуатации осуществляет служба технического надзора ГИБДД – «Центр Государственного технического осмотра и регистрации транспорта». Условия допуска велосипеда к эксплуатации: исправные тормоза, руль, звуковой сигнал, элементы пассивной безопасности катафоты, световозвращатели, фонарь красного, белого цвета.

Тема 3.8 Юный автолюбитель. Эволюция транспорта (1 ч.)

   Автосалон «История одного автомобиля». Современный мототранспорт. Экстремальные виды спорта: авторалли, мотогонки, велотриал, спидвей, гонки на выживание, картинги, «Формула 1». Суперлёгкие мотоциклы, мопеды, мотовездеходы (квадроциклы), снегоходы. Скоростные велосипеды, спортивные велосипеды «тандем». Экипировка. Строение автомобиля. Техническая характеристика. Правила вождения.

Тема 3.9 Движение с уважением (1 ч.)

   Выпуск наглядной агитации по дорожной безопасности листовок, памяток.

   Практические занятия: 

Ситуативные игры, отработка практических навыков езды на велосипеде. Рисунки, тест-игра, экскурсии, дидактические и ролевые игры. Игры на ПК, рисуем дорогу, решение тематических задач, экскурсии, занятия в «Автогородке». Викторины, акции, отработка навыков безопасной езды на велосипеде.

Раздел  4. Основы доврачебной медицинской помощи (13 часов)
Тема 4.1 Движение Красного Креста (2 ч.)

  Международное движение «Красный крест». МККК – Международный комитет Красного Креста. Состав. Основополагающие принципы Движения. Женевская Конвенция. Российское общественное движение Красный Крест.

Тема 4.2 Служба скорой медицинской помощи (2 ч.)

    Как вызвать скорую помощь. Телефоны экстренного вызова. Персонал скорой помощи. МЧС. Специальные и специализированные транспортные средства. Опознавательные знаки ТС.

Тема 4.3 Аптечка первой помощи – автомобильная (2ч.)

    Состав автомобильной аптечки. Условия хранения. Назначение медицинских препаратов и средств. Применение средств, входящих в автомобильную аптечку при ДТП. Травмы, повреждения, опасности связанные с автомобилем. 

Тема 4.4 Виды повязок. Правила бинтования (2 ч.)

  Виды повязок, способы и цели их наложения. Типы повязок: мягкие, твёрдые. Мягкие – клеевые, лейкопластырные, косыночные, плащевидные, бинтовые, сетчатые. Твёрдые – шинные, гипсовые, крахмальные. Виды повязок: простые (контурные), давящие, иммобилизирующие, окклюзионные, корригирующие, круговые, циркулярные. 

Тема 4.5 Первая медицинская помощь при ДТП (4 ч.)

    Основы знаний по оказанию доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). Строение опорно-двигательного аппарата (скелет, кости, мышцы, суставы и др.). Типичные травмы: переломы, вывихи, ушибы, растяжения, переломы, ожоги. Первая помощь при ДТП. Алгоритм действий при ДТП.
Тема 4.6 Алгоритм действий при ДТП (1 ч.)

   Виды, причины, последствия ДТП. Виды травм. Первые неотложные действия на месте аварии. Извлечение пострадавших из повреждённого автомобиля. Диагностика состояния здоровья пострадавшего: схема ПО – ПП – ВО. 
 Практические занятия:

    Упражнения по визуальному распознаванию препаратов, тесты по ПК, подготовка перевязочного материала к оказанию доврачебной помощи, наложение повязок, викторина. Решение теоретических задач, отработка приёмов оказания первой доврачебной помощи, ролевые игры. Просмотр документальной хроники «Деятельность Красного креста в годы ВОВ», отработка алгоритма действий при экстренном вызове скорой помощи.

Тема 5: Пропаганда ПДД (13 часов)
Выпуск памяток учащимся. Выступление агитбригады. Обобщение теоретических и практических знаний по ПДД. Викторина.
Выпуск плакатов по БДД.Блицтурнир. Диагностика тест-опрос. Знаешь ли ты правила дорожного движения? В объективе- безопасность. Презентация, дискуссия «Дорожная ловушка», анализ и прогнозирование дорожной ситуации, просмотр фильма «Виновники ДТП».  «Друзья светофора».  Красный, желтый, зеленый.  Школа светофорных наук.  Встреча с интересными людьми.  Дорожная азбука. «Перекресток».  Автогородок.  Безопасность на дороге. Оказание первой доврачебной помощи.  «Внимание, дети!»  ЗОЖ.  Участие в конкурсах и олимпиадах по ПДД.  Дети - дорога.  Мы - знатоки дорог.
Организационно-педагогические условия реализации программы –  в течение учебного процесса.

Формы аттестации /контроля – участие в конкурсах и соревнованиях, выступление на общешкольных мероприятиях
Список литературы:

Правила дорожного движения РФ

«Безопасное колесо» 2

Обучение младших школьников правил безопасного поведения на дороге 

Интернет ресурсы

Методическое, дидактическое и материально-техническое обеспечение реализации программы

1. Методические пособия: знаки дорожного движения

2. Настольные игры: «Знаем правила дорожного движения», «Дорожные знаки», «Викторина по ПДД»

3. Диск «Правила дорожного движения»

4. Стенды по правилам дорожного движения: знаки дорожного движения.
5.Сайты по ПДД - Интернет-портал газеты «Добрая Дорога Детства» 
Календарный учебный график 
	№

п\п
	Дата

план
	Время проведения
	Дата факт
	Наименование темы
	Форма деятельности учащихся

	1. Улица полна неожиданностей (16 часов)

	1. 
	05.12.2023
	12.45-13.30
	
	Введение. Что такое безопасность?
	Инструктаж.Беседа (теория). Вводная диагностика 

	2. 
	05.12.2023
	13.40-14.25
	
	Разработка схемы маршрута «Мой безопасный путь»
	Практическая работа

	3. 
	07.12.2023
	12.45-13.30
	
	 «Посвящение в пешеходы»
	Праздник-викторина

	4. 
	07.12.2023
	13.40-14.25
	
	   Работа с термином «пешеход». Освоение правил и знаков, касающихся пешеходов ( 1.8; 1.20; 1.21; 1.23; 3.1; 3.2 и т.д.). 
	Беседа, игры на ПК

	5. 
	12.12.2023
	12.45-13.30
	
	Переход улиц и дорог по пешеходным переходам
	Беседа. Практическое занятие

	6. 
	12.12.2023
	13.40-14.25
	
	Переход проезжей части при отсутствии переходов и светофоров в зоне видимости.
	Беседа. Практическое занятие

	7. 
	14.12.2023
	12.45-13.30
	
	    Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки особых предписаний, информационные знаки, знаки сервис, знаки дополнительной информации (таблички). 
	Беседа, рисование.

	8. 
	14.12.2023
	13.40-14.25
	
	Назначение дорожных знаков. Временные и постоянные дорожные знаки.
	Беседа. Практическое занятие

	9. 
	19.12.2023
	12.45-13.30
	
	Знаки, запрещающие движение пешеходов.
	Познавательные игры 

	10. 
	19.12.2023
	13.40-14.25
	
	Знаки для пешеходов. Расположение дорожных знаков на проезжей части.
	Познавательные игры 

	11. 
	21.12.2023
	12.45-13.30
	
	Правостороннее движение. Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, по обочинам. 
	Практическая работа

	12. 
	21.12.2023
	13.40-14.25
	
	Движение организованных пеших колон по проезжей части.
	Отработка  движения пешеходов, ролевая игра

	13. 
	26.12.2023
	12.45-13.30
	
	Белые, красные фонари, красные флажки. Движение групп детей.
	Отработка движения группами и колонной. Практическая работа

	14. 
	26.12.2023
	13.40-14.25
	
	Дисциплинированное, осторожное и безопасное поведение на улице.
	Рисуем город будущего

	15. 
	28.12.2023
	12.45-13.30
	
	Обобщение знаний по ПДД.
	Практическое занятие

	16. 
	28.12.2023
	13.40-14.25
	
	Виды ДТП и их последствия. Что такое ДТП.
	Беседа.

	2. Правила дорожного движения (31 часа)

	17. 
	02.01.2023
	12.45-13.30
	
	Основные элементы дорог в городе: проезжая часть, полоса движения, разделительная полоса, трамвайные пути, тротуары, линии тротуаров, газоны. 
	Решение тематических задач

	18. 
	02.01.2023
	13.40-14.25
	
	Как появилась дорожная разметка. Виды, назначение.
	Беседа, презентация «Виды и назначение дорожных разметок»

	19. 
	04.01.2024
	12.45-13.30
	
	Вертикальная дорожная разметка в виде сочетания чёрных и белых полос показывает их габариты и служит средством зрительного ориентирования.
	Решение тематических задач

	20. 
	04.01.2024
	13.40-14.25
	
	Постоянная и временная дорожная разметка. Значение дорожной разметки для пешеходов.
	Решение тематических задач

	21. 
	09.01.2024
	12.45-13.30
	
	Виды светофоров: транспортные, пешеходные. Светофоры для велосипедистов. Пешеходные светофоры. Со звуковым сигналом, вызывной кнопкой, с электронным табло. 
	Беседа, познавательные игры.

	22. 
	09.01.2024
	13.40-14.25
	
	Место установки. Назначение светофоров. Значение жёлтого мигающего сигнала светофора.
	Беседа, решение практических заданий на ПК

	23. 
	11.01.2024
	12.45-13.30
	
	Группы знаков: предупреждающие, приоритета, запрещающие, предписывающие, знаки особых предписаний. 
	Беседа, презентация «»Виды дорожных знаков»

	24. 
	11.01.2024
	13.40-14.25
	
	Информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички). 
	Беседа, презентация «Информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации (таблички)»

	25. 
	16.01.2024
	12.45-13.30
	
	Назначение дорожных знаков.
	Практическое занятие

	26. 
	16.01.2024
	13.40-14.25
	
	Временные и постоянные дорожные знаки.
	Беседа, рисование

	27. 
	18.01.2024
	12.45-13.30
	
	Знаки, запрещающие движение пешеходов. Знаки для пешеходов.
	Беседа, презентация «Знаки для пешеходов»

	28. 
	18.01.2024
	13.40-14.25
	
	Расположение дорожных знаков на проезжей части.
	Тест  «Дорожные знаки»

	29. 
	23.01.2024
	12.45-13.30
	
	Виды перекрёстков: 4-х сторонние, Х-образные, Т-образные, У-образные, многосторонние. 
	Беседа, презентация «Виды перекрестков»

	30. 
	23.01.2024
	13.40-14.25
	
	Перекрёсток равнозначных дорог. 
	Беседа

	31. 
	25.01.2024
	12.45-13.30
	
	Регулируемые, нерегулируемые перекрёстки. 
	Решение практических задач

	32. 
	25.01.2024
	13.40-14.25
	
	Регулируемые и нерегулируемые пешеходные переходы. 
	Решение практических задач

	33. 
	30.01.2024
	12.45-13.30
	
	Подземные, надземные пешеходные переходы.
	Беседа 

	34. 
	30.01.2024
	13.40-14.25
	
	   Правостороннее движение. Движение пешеходов по тротуарам, пешеходным дорожкам, по обочинам. 
	Моделирование дорожной ситуации

	35. 
	01.02.2024
	12.45-13.30
	
	Элементы пассивной безопасности: фликеры, светоотражающие значки на одежде, рефлекторы.
	Презентация «Светоотражающие элементы»

	36. 
	01.02.2024
	13.40-14.25
	
	Сигналы регулировщика. Когда и где появились первые регулировщики. Жезл. Диск с красным сигналом (световозвращателем). 
	Познавательные игры

	37. 
	06.02.2024
	12.45-13.30
	
	Движение транспорта через перекрёстки. Движение по дорогам с трамвайными путями. Движение через железнодорожный переезд.
	Моделирование дорожной ситуации

	38. 
	06.02.2024
	13.40-14.25
	
	Знаки, дорожная разметка.  Принципы приоритетности регулирования дорожного движения.  
	Решение тематических задач

	39. 
	08.02.2024
	12.45-13.30
	
	Светофоры. Сигналы регулировщика. Пешеход в дорожном движении.
	Познавательные игры, викторина «Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора и регулировщика»

	40. 
	08.02.2024
	13.40-14.25
	
	   «Жилая зона» - обозначает границы территории, на которой преимуществом движения по отношению к транспорту пользуются пешеходы. Особенности: наличие школ, детских садов, медицинские и торговые центры и т.д. 
	Решение тематических задач

	41. 
	13.02.2024
	12.45-13.30
	
	«Дворовая территория» - это пространство между жилыми домами. Особенности: зелёные насаждения, детские площадки, подъездные дороги к домам. Запрещено: сквозная езда, стоянка с работающим двигателем, учебная езда. 
	Решение тематических задач

	42. 
	13.02.2024
	13.40-14.25
	
	Движение пешеходов в жилой зоне.
	Подвижные и познавательные игры

	43. 
	15.02.2024
	12.45-13.30
	
	Службы ГИБДД: служба дорожного надзора, технический надзор, регистрационно-экзаменационное подразделение, дорожно-патрульная служба, отдел пропаганды.
	Решение тематических задач

	44. 
	15.02.2024
	13.40-14.25
	
	Знаки, регламентирующие максимальный, минимальный, рекомендуемый скоростной режим. Тип транспортных средств и скоростной режим установленных ПДД.
	Беседа 

	45. 
	20.02.2024
	12.45-13.30
	
	Движения в населённых пунктах. Движение вне населённого пункта.
	Решение практических задач

	46. 
	20.02.2024
	13.40-14.25
	
	Движение по автомагистрали. Виды дорожного покрытия, состояние дорог.
	Решение тематических задач

	47. 
	22.02.2024
	12.45-13.30
	
	Выбор скоростного режима движения. Тормозной путь. Что влияет на увеличение и уменьшение тормозного пути. Расчёт тормозного пути.
	Расчет скорости движения и тормозного пути, решение практических задач

	3. Транспорт (23 часа)

	48. 
	22.02.2024
	13.40-14.25
	
	Виды транспорта: автомобильный, водный, железнодорожный. Воздушный, гужевой; наземный, подземный, подводный.
	Конкурс рисунков «Виды транспорта»

	49. 
	27.02.2024
	12.45-13.30
	
	    Пассажирский транспорт: легковые автомобили (личные), мотоцикл, такси; общественный транспорт: автобус, трамвай, троллейбус, метро, маршрутное такси, поезд, электричка. 
	Решение практических задач

	50. 
	27.02.2024
	13.40-14.25
	
	Грузовой транспорт.
	Беседа 

	51. 
	29.02.2024
	12.45-13.30
	
	Посадка и высадка пассажиров общественном транспорте. Правила поведения на посадочных площадках и в транспорте.
	Решение практических задач

	52. 
	29.02.2024
	13.40-14.25
	
	Экипировка. Правила дорожного движения.
	Решение тематических задач

	53. 
	05.03.2024
	12.45-13.30
	
	   Виды специальных транспортных средств и их отличительные признаки. Проблесковые маячки синего, красного, жёлтого, оранжевого цвета. 
	Решение практических задач

	54. 
	05.03.2024
	13.40-14.25
	
	Действия водителей, пешеходов при приближении специальных транспортных средств с включённой световой сигнализацией (строительство, ремонт дорог) и звуковой сигнализацией.
	Решение практических задач

	55. 
	07.03.2024
	12.45-13.30
	
	Правила дорожного движения для велосипедистов. Маневрирование.
	Решение тематических задач

	56. 
	07.03.2024
	13.40-14.25
	
	Запрещённые манёвры в движении водителей велосипедов, мопедов (велосипед с подвесным двигателем).
	Решение тематических задач

	57. 
	12.03.2024
	12.45-13.30
	
	Когда велосипедист становится пешеходом. Специальная экипировка велосипедистов.
	Решение тематических задач

	58. 
	12.03.2024
	13.40-14.25
	
	Знаки, регламентирующие движение велосипедистов. Проезд перекрёстков: регулируемых, нерегулируемых.
	Решение тематических задач

	59. 
	14.03.2024
	12.45-13.30
	
	Одиночное движение, движение колонны велосипедистов, движение группами.
	Решение тематических задач

	60. 
	14.03.2024
	13.40-14.25
	
	Движение велосипедистов по велосипедным дорожкам. Звуковые сигналы. Предупреждающие сигналы – поворот на лево, на право, стоп (левой, правой рукой).
	Практическое занятие

	61. 
	19.03.2024
	12.45-13.30
	
	Перевоз груза и пассажиров.
	Решение тематических задач

	62. 
	19.03.2024
	13.40-14.25
	
	   Основные понятия: «остановка», «стоянка», «служебная остановка», «вынужденная остановка». Выбор места для остановки и стоянки. Знаки регламентирующие остановку и стоянку. 
	Практическое занятие

	63. 
	21.03.2024
	12.45-13.30
	
	Жёлтые линии разметки, запрещающие остановку и стоянку. Специально оборудованные стоянки.
	Решение практических задач

	64. 
	21.03.2024
	13.40-14.25
	
	Приоритеты движения маршрутных транспортных средств. 
	Решение тематических задач

	65. 
	26.03.2024
	12.45-13.30
	
	Организованная перевозка детей. Посадка и высадка пассажиров. Специальные кресла, ремни безопасности.
	Решение тематических задач

	66. 
	26.03.2024
	13.40-14.25
	
	Государственный контроль за техническим состоянием транспортного средства, исправностью и безопасность при эксплуатации осуществляет служба технического надзора ГИБДД – «Центр Государственного технического осмотра и регистрации транспорта». 
	Виртуальная экскурсия

	67. 
	28.03.2024
	12.45-13.30
	
	Условия допуска велосипеда к эксплуатации: исправные тормоза, руль, звуковой сигнал, элементы пассивной безопасности катафоты, световозвращатели, фонарь красного, белого цвета.
	Решение тематических задач

	68. 
	28.03.2024
	13.40-14.25
	
	   Автосалон «История одного автомобиля». Современный мототранспорт. Экстремальные виды спорта: авторалли, мотогонки, велотриал, спидвей, гонки на выживание, картинги, «Формула 1». 
	Решение тематических задач

	69. 
	02.04.2024
	12.45-13.30
	
	Суперлёгкие мотоциклы, мопеды, мотовездеходы (квадроциклы), снегоходы. Скоростные велосипеды, спортивные велосипеды «тандем». Экипировка. 
	Решение тематических задач

	70. 
	02.04.2024
	13.40-14.25
	
	Строение автомобиля. Техническая характеристика. Правила вождения.
	Решение тематических задач

	4. Основы доврачебной медицинской помощи (13 часов)

	71. 
	04.04.2024
	12.45-13.30
	
	Международное движение «Красный крест». МККК – Международный комитет Красного Креста. Состав. Основополагающие принципы Движения. Женевская Конвенция
	Диагностика 

	72. 
	04.04.2024
	13.40-14.25
	
	. Российское общественное движение Красный Крест.
	Беседа 

	73. 
	09.04.2024
	12.45-13.30
	
	      Как вызвать скорую помощь. Телефоны экстренного вызова. Персонал скорой помощи. МЧС. 
	Решение тематических задач

	74. 
	09.04.2024
	13.40-14.25
	
	Специальные и специализированные транспортные средства. Опознавательные знаки ТС.
	Интеллектуальная игра

	75. 
	11.04.2024
	12.45-13.30
	
	    Состав автомобильной аптечки. Условия хранения. Применение средств, входящих в автомобильную аптечку при ДТП.
	Наблюдение-опрос

	76. 
	11.04.2024
	13.40-14.25
	
	Травмы, повреждения, опасности связанные с автомобилем.
	Решение практических задач

	77. 
	16.04.2024
	12.45-13.30
	
	    Основы знаний по оказанию доврачебной помощи пострадавшим в ДТП (при кровотечениях, ожогах, переломах и других видах травм). 


	Решение практических задач

	78. 
	16.04.2024
	13.40-14.25
	
	Строение опорно-двигательного аппарата (скелет, кости, мышцы, суставы и др.).
	Решение тематических задач

	79. 
	18.04.2024
	12.45-13.30
	
	Типичные травмы: переломы, вывихи, ушибы, растяжения, переломы, ожоги.
	Решение тематических задач

	80. 
	18.04.2024
	13.40-14.25
	
	Виды травм. Первая помощь при ДТП. Алгоритм действий при ДТП.
	Ролевая игра

	81. 
	23.04.2024
	12.45-13.30
	
	Виды, причины, последствия ДТП.
	Решение тематических задач

	82. 
	23.04.2024
	13.40-14.25
	
	   Первые неотложные действия на месте аварии. 
	Решение практических задач

	83. 
	  25.04.2024
	12.45-13.30
	
	Извлечение пострадавших из повреждённого автомобиля. Диагностика состояния здоровья пострадавшего: схема ПО – ПП – ВО.
	Решение практических задач

	5. Пропаганда ПДД (13 часов)

	84. 
	 25.04.2024
	13.40-14.25
	
	Школа светофорных наук
	Беседа

	85. 
	30.04.2024
	12.45-13.30
	
	Инструктаж по ПБ, поведения в общественных местах, соблюдение БДД, правила поведения на открытых водоемах.

Встреча с интересными людьми
	Встреча с инспектором ГИБДД

	86. 
	30.04.2024
	13.40-14.25
	
	Дорожная азбука
	Беседа по темам пройденного курса

	87. 
	02.05.2024
	12.45-13.30
	
	«Перекресток»
	Ролевая игра   (практикум)

	88. 
	02.05.2024
	13.40-14.25
	
	Автогородок
	Практикум. Игра - соревнование

	89. 
	07.05.2024
	12.45-13.30
	
	Безопасность на дороге
	Беседа по ПДД

	90. 
	07.05.2024
	13.40-14.25
	
	Оказание первой доврачебной помощи
	Беседа. Викторина

	91. 
	09.05.2024
	12.45-13.30
	
	Способы оказания первой доврачебной помощи
	Практикум

	92. 
	09.05.2024
	13.40-14.25
	
	«Внимание, дети!»
	Выпуск агитационных листовок

	93. 
	14.05.2024
	12.45-13.30
	
	Участие в конкурсах и олимпиадах по ПДД
	Практикум

	94. 
	14.05.2024
	13.40-14.25
	
	Дети - дорога
	Викторина

	95. 
	16.05.2024
	12.45-13.30
	
	ЗОЖ
	Конкурс рисунков (практикум)

	96. 
	16.05.2024
	13.40-14.25
	
	Инструктаж по правилам поведения во время летних каникул, соблюдение БДД, обращения с открытым огнем, пожарной и электробезопасности, правилами безопасности на воде, в лесу, в местах массового отдыха 

Мы - знатоки дорог.
	Праздник для детей
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